NAMAZ OD GRAHA

Sastojci:                  

300 g kuhanog graha                                                

3 češnja češnjaka                                   

4 žlice bučinih koštica                           

4 žlice bučinog ulja

malo peršinovog lišća

sol, papar

Priprema: 

Staviti u mikser bučine sjemenke i češnjak,

 dobro usitniti.

Dodavati grah, bučino ulje i peršin, a po potrebi i malo tople vode.

Namazati na kruh i smazati!  (
NAMAZ OD SIRA

Sastojci: 

300 g svježeg sira                                              

2 žlice vrhnja                                                     

3 žlice kikirikija                                                 

2 žlice svježe nasjeckanog đumbira

2 žlica peršinovog lišća

sol

Priprema: 

Staviti u mikser kikiriki i đumbir,

 dobro usitniti.

Dodavati sir, vrhnje, peršinovo lišće i sol.

Namazati na kruh i smazati!  (
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PATE OD CRNIH MASLINA

Sastojci: 
300g crnih maslina bez koštica, 
50g kapari, 
2 češnja češnjaka, 
100ml maslinovog ulja, 
sok od pola limuna
Priprema: 
Sve izmiksati u multipraktiku.

Namazati na kruh i smazati!  (
Coleslaw
Sastojci: 
100 g veganske majoneze (Zvijezdina Omegol), 
340 g naribanog zelenog kupusa,
 1 veća mrkva,
 sol, papar
Priprema: 
Potrebno je sve sastojke dobro izmiješati, rashladiti i držati u hladnjaku prije serviranja.
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VESELA SALATA

Sastojci:

1 glavica crvenog zelja (kupusa)                      

½ glavice kelja                                                   

1 veća mrkva                                                      

1 manji poriluk

sol, ulje, jabučni ocat

Priprema: 

Na tanko izribati zelje, kelj, mrkvu i poriluk.

Sve zajedno promiješati i začiniti s uljem, octom i solju.

OTMJENE KUGLICE
Sastojci: 

250 g suhih smokava                                    

150 g grožđica                                              

100 g suhih šljiva                                          

1 žlica meda

200 g oraha                               

100 g badema                                                

100 g lješnjaka

100 g čokolade

1 žličica cimeta

1 žličica rogača

Priprema: 

Smokve, šljive i grožđice ostaviti u toploj vodi da se namoče pa ih usitniti. Orahe i čokoladu samljeti na krupno, a bademe nasjeckati na listiće. U smjesu dodati: orahe, cimet, rogač, 50 g čokolade, 50 g badema, 50 g mljevenih lješnjaka i žlicu meda. Dobro izraditi smjesu i formirati kuglice te podijeliti u 3 skupine. Ostatak badema, lješnjaka i čokolade staviti posebno u zdjelice i u njih uvaljati iz svake skupine kuglice te ih posložiti na pladanj. 
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